
NEED HELP NOW?

FREE. CONFIDENTIAL. 24/7.

For  free referrals to 
community resources 24/7

Or dial 888-370-7188
TEXT your zip code to 898-211

2-1-1 links the caller to: 

Get Help During A Crisis...

During a disaster such as a hurricane or tornado, a 2-1-1 Call Specialist 
links the caller to:

Dial 2-1-1, Dial 888-370-7188 or 
text your zip code to 898-211 CALL / TEXT:

uwcf.org/211 and click the link for online chatCHAT:

uw211help@gmail.comEMAIL:

Financial counseling
After school programs
Tutoring
Mental health
Substance abuse

Senior Services
Food
Clothing
Temporary shelter 

Emergency Shelters
Food Distribution Centers 
State & Federal Assistance
Volunteer Opportunities
Grief Counseling

Helping to locate family members
Clean-up Crews
Potable water, ice, food
Emergency Financial Assistance

Looking For Help?

DIAL 2 1 1

DIAL 2 1 1

for FREE community resource information and referral



¿NECESITA AYUDA AHORA?

GRATIS. CONFIDENCIAL. 24/7

Para referencias gratis a los 
recursos de la comunidad 24/7

O marque 888-370-7188
Envié su código postal por texto a 898-211

2-1-1 une la persona que llama para

Obtenga Ayuda Durante Una Crisís...

Durante un desastre como un huracán o un tornado, 
un Especialista de Llamadas 2-1-1 une a la persona que llama a:

Marque 2-1-1, Marque 888-370-7188 o
envié su código postal a 898-211LLAME / TEXTO:

uwcf.org/211 y haga clic en el enlace de chat en lineaCHAT:

uw211help@gmail.comEMAIL:

Asesoramiento financiero
Programas después de la escuela
Tutoría
Salud mental
Abuso de sustancias

Servicios para Personas Mayores
Comida
Ropa
Refugio temporal 

Refugios de Emergencia
Centros de distribución 
de alimentos
Asistencia estatal y federal
Oportunidades para voluntarios
Consejería de duelo

Ayudando a localizar a los miembros 
de la familia
Equipos de limpieza
Agua potable, hielo, alimentos
Asistencia Financiera 
de Emergencia

¿En Busca De Ayuda?

MARQUE 2 1 1

MARQUE 2 1 1

Para Información Y Referencia Gratuitas De Recursos Comunitarios


