
L O O K I N G  F O R  H E L P ?  

After school programs
Clothing
Emergency shelter
Financial counseling
Food distribution centers
Mental health services
Senior assistance
State & federal assistance
Substance abuse programs
Tutoring
Volunteer opportunities

Referral Specialists can connect you with
these free services and more.

DIAL: 211 or
888-370-7188

Text your zip code to 898-211TEXT:
EMAIL: uw211help@gmail.com

UWCF.org/211 and click the link for online chatCHAT:

211 is free, confidential and available 24/7.



¿ B U S C A N D O  A Y U D A ?  

Programas extracurriculares
Refugios de emergencias
Asesores financieros
Centros de distribución de alimentos
Servicios de salud mental
Asistencia a personas mayores
Asistencia Estatal y Federal
Oportunidades de voluntariado
Programas contra abuso de
sustancias
Tutorias
Ropa

Especialistas pueden conectarte con estos
servicios gratis y más

MARCA:
211 o
888-370-7188

Envía tu código postal al  898-211

ENVÍA UN 
MENSAJE
DE TEXTO:

EMAIL: uw211help@gmail.com

UWCF.org/211
y haga click en el enlace para chat en lineaCHAT:

211 es gratis, confidencial y está disponible 24/7



W A P  C H È C H E  È D ?

Pwogram apré lekol
Rad
Abri ijans
Konsèy finansyèl
Sant koté yap bay manjé
Sévis mantal
Asistans pou granmou
Asistans leta
Pwogram pou lit kont
itilization dwog
Leson pou lekol
Opontinité volontè

Espesyalis Referans yo ka konektew avèk
sévis sa yo gratis.

RELE: 211 oubyen
888-370-7188

Ekri yon sms ak kod postal
ou nan 898-211EKRI:

IMEL: uw211help@gmail.com

UWCF.org/211 epi klike sou lyen an pou chat
sou entènètCHAT:

211 gratis, konfidansyèl e disponib 24/24.


